MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-132 din data: 18.09.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Zau Rodica 63 ani F 146 m 92.7 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Luni Mic dejun Laptedevacal,5 1509

Chia 359
Luni Gustarel Baton Canah cu smochine si seminte de canepa 489
Luni Pranz Mamaliga 2509

Sarmale 1209
Luni Gustarell Amestec de arahide cu stafide | 409
Luni Cina Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 2509

Avocado 1009




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-132 din data: 18.09.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Zau Rodica 63 ani F 146 m 92.7 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Marti Mic dgun Bruschete paine integrala 609

Avocado 309

Rosii 509
Marti Gustarel Activia Natur 1259

Stafide 359
Marti Pranz Orez brun fiert 2009

Pulpa de pui la gratar 1009

Varza crudaalba 1009
Marti Gustarell Nuci 30g
Marti Cina Ciorba de perisoare(350-50 g perisoare,cu orez) 1009

Activia Natur

3049




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-132 din data: 18.09.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Zau Rodica 63 ani F 146 m 92.7 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Miercuri Mic dejun Paine integrala 60 g

OU fiert 509

Castraveti 1009
Miercuri Gustarel Prune 2009
Miercuri Pranz Cartofi natur 2509

Tocanita de porc/vita 1009
Miercuri Gustarell Activia Natur 1259

Seminte decorticate canepa 209
Miercuri Cina Telemea Hochland light 759

Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 3009




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-132 din data: 18.09.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Zau Rodica 63 ani F 146 m 92.7 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Joi Mic dgun Lapte devacal,5 200 g
Bananefaracoagja 1009
Semintedein 79
Joi Gustarel Piersici 4509
Joi Pranz Cus-Cusfiert 2009
Carne slaba de porc 1009
Joi Gustarell Activia Natur 1259
Seminte decorticate canepa 209
Joi Cina Salata de vinete fara maioneaza 1009
Paine integrala 60 g
Rosii 1009




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-132 din data: 18.09.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Zau Rodica 63 ani F 146 m 92.7 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Vineri Mic dejun Activia Natur 125¢g

Paine integrala 609
Vineri Gustarel Baton Canah cu smochine si seminte de canepa 489
Vineri Pranz Legume la gratar(ciuperci,dovlecel ,vinete) 3509

Pulpa de pui la gratar 1009

Paine integrala 60g
Vineri Gustarell Nuci 30g
Vineri Cina Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 3509

Piept de pui farapiele lagratar 50¢g

Ulei de canepa

109




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-132 din data: 18.09.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Zau Rodica 63 ani F 146 m 92.7 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Sambata Mic dgun Paine integrala 609

Telemea Hochland light 509
Sambata Gustarel Struguri 2009
Sambata Pranz Crap romanesc 150g

L egume mexicane 3009

Ulei de canepa 10g
Sambata Gustarell Amestec de arahide cu stafide 409
Sambata Cina OuU fiert 50¢g

Activia Natur 1259

Paine integrala 30g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-132 din data: 18.09.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Zau Rodica 63 ani F 146 m 92.7 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Duminica Mic dejun Activia Natur 125¢g

Piersici 2009

Seminte decorticate canepa 159
Duminica Gustarel Baton Canah cu smochine si seminte de canepa 489
Duminica Pranz Ficatei de pui 1009

Pireu de cartofi 2509

Salataverde 1509
Duminica Gustarell Nuci 30g
Duminica Cina Bruschete paine integrala 60 g

Ulei de canepa 10g

Rosii 50¢g




