MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-134 din data: 12.10.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Balint Daniel 34 ani M 1.75m 110 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Luni Mic dejun Paine integrala 609
Unt 2049
Sunca presata de porc Sissi Caroli 509
Rosii 1009
Luni Gustarel Fibrobar cu ceal verde 50 g 1009
Luni Pranz Pastrav 2509
Mamaliga 2009
Unt 59
Luni Gustarell Migdale 359
Luni Cina Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 3009
Branzatelemeavaca 1009
Masline negre 30g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-134 din data: 12.10.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Balint Daniel 34 ani M 1.75m 110 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Marti Mic dejun Paine integrala 60 g

Omletasimpla 100 g

Ardei Gras 1009
Marti Gustarel laurt 1,5 % 1509

Gustare tip Crackers (32 g) 329
Marti Pranz Piept de pui farapiele lagratar 1509

Sote de legume 2509

Paine integrala 60 g
Marti Gustarell Fibrobar cu ceai verde 50 g 1009
Marti Cina Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 3009

Avocado 1009

Ton conserva suc proriu Rio Mare

100g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-134 din data: 12.10.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Balint Daniel 34 ani M 1.75m 110 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Miercuri Mic dejun Laptedevacal,5 2009
Chia 409
Bananefaracoagja 509
Miercuri Gustarel Banane fara cogja 2209
Miercuri Pranz Piept de rata 1509
Varzacdita 2009
Ulei de masline 5¢g
Miercuri Gustarell Fibrobar cu ceai verde 50 g 1009
Miercuri Cina Somon 150¢g
L egume mexicane 2009
Ulei de masline 5¢g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-134 din data: 12.10.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Balint Daniel 34 ani M 1.75m 110 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Joi Mic dgun Paine integrala 609

Avocado 60g

Rosii 1509

laurt 1,5 % 150¢g
Joi Gustarel Branzatelemeavaca 1009
Joi Pranz Ciorba de salata verde(400 g) 1009

Piept de pui farapiele lagratar 1509

Rucola 1009

Ulei de masline 10g

Bruschete paine integrala 30g
Joi Gustarell Fibrobar cu ceai verde 50 g 1009
Joi Cina Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 3009

Piept de pui farapiele lagratar 1009

Porumb crud fiert 1009

Ulei de madline

8¢




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-134 din data: 12.10.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Balint Daniel 34 ani M 1.75m 110 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Vineri Mic dejun Laptedevacal,5 2009
Bananefaracoagja 1509
Seminte(in,susan,dovleac,floarea soarelui) 209
Vineri Gustarel laurt 1,5 % 150¢g
Cereale musli cu fructe Sanovita 359
Vineri | Pranz | Tagliata cu parmezan(350-4000) | 1009 |
Vineri | Gustarell | Fibrobar cu ceai verde 50 g | 1009 |
Vineri Cina Bruschete paine integrala 60 g
Ulei de masline 15¢g
Rosii cherry 1009
Masline negre 30g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-134 din data: 12.10.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Balint Daniel 34 ani M 1.75m 110 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Sambata Mic dgun laurt 1,5 % 330¢g
Cereale musli cu fructe Sanovita 509
Sambata Gustarel Migdale 359
Sambata Pranz Ciorba de vacuta(400 g) 1009
Cartofi natur 2009
Ghiveci de legume 3009
Sambata Gustarell Fibrobar cu ceai verde 50 g 1009
Sambata Cina Ciorba de vacuta(400 g) 1009
Branzatelemeavaca 50¢g
Masline negre 30g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-134 din data: 12.10.2016

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Balint Daniel 34 ani M 1.75m 110 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Duminica Mic dejun laurt 1,5 % 150g

Paine integrala 609

Unt 2049

Ardei Gras 100g
Duminica Gustarel Fibrobar cu ceal verde 50 g 1009
Duminica Pranz Paine integrala 1009

Unt 3049

Sunca presata de porc Sissi Caroli 60 g

Rucola 50¢g
Duminica Gustarell Migdale 359
Duminica Cina Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 2009

Ficatei de pui 1509

Bruschete paine integrala

3049




