MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-2058 din data: 22.06.2023

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Pelle Bence 16 ani M 1.72m 54 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Luni Mic dejun Paine integrala 90g

Unt 25¢

Sunca Praga 509

Ardei Gras 100g
Luni Gustarel Biscuiti 60g
Luni Pranz Paste fainoase fierte 2509

Branza proaspata de vaca 150¢g

Smantana 30% 409
Luni Gustarell Nuci 409
Luni Cina Branzafeta 1009

Paine integrala 60 g

Rosii 1009




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-2058 din data: 22.06.2023

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Pelle Bence 16 ani M 1.72m 54 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Marti Mic dejun Lapte de vaca 1,5% grasime 2509

Cereale Nestle Cini Minis 80g
Marti Gustarel Struguri 300g
Marti Pranz Galuste defaina 2509

Tocanita de pui cu legume 2509

Castraveti muréati 1509
Marti Gustarell Migdale | 409
Marti Cina Porumb fiert 2009

Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 150¢g

Ton in suc propriu 1009

Ulei de masline 10g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-2058 din data: 22.06.2023

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Pelle Bence 16 ani M 1.72m 54 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Miercuri Mic dejun Biscuiti 60 g

L apte de vaca 3% 3009
Miercuri Gustarel Banane 300 g
Miercuri Pranz Pilaf de orez 2509

Carne slaba de porc 1009

Sfeclarosie 1509
Miercuri Gustarell Nuci 409
Miercuri Cina Paine integrala 60 g

Tocanita de pui cu legume 2509




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-2058 din data: 22.06.2023

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Pelle Bence 16 ani M 1.72m 54 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Joi Mic dejun Paine integrala 90g

Unt 25¢

Cascaval 209
Joi Gustarel Migdae 409
Joi Pranz Fasole batuta(uscata) 2509

Carne slaba de porc 1009

Varza 150¢g
Joi Gustarell Inghetata 150g
Joi Cina Mozzarella 1009

Paine integrala 60 g

Sunca Praga 50¢g

Rosii 1009




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-2058 din data: 22.06.2023

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Pelle Bence 16 ani M 1.72m 54 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Vineri Mic dejun laurt 1,5 % 150g

Nuci 409

Miere 509
Vineri Gustarel Biscuiti 60g
Vineri Pranz Paine integrala 60 g

Qua ochiuri 1009

Mancare de spanac 3509
Vineri Gustarell Inghetata 150g
Vineri Cina Ficatei de pui 1009

Mancare de spanac 3009

Paine integrala 30g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-2058 din data: 22.06.2023

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Pelle Bence 16 ani M 1.72m 54 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g):| Echivalente:
Sambata Mic dgun Lapte devacal,5 200 g

Banane 1504g

Afine 1504¢g

Miere 409
Sambata Gustarel Nuci 409
Sambata Pranz Cus-Cusfiert 2509

Chiftele la cuptor 100g

Sfeclarosie 150g
Sambata Gustarell Banane | 3009
Sambata Cina Sufleu de conopida ( cu ouasi smantana 12%, la cuptor) 4009

Paine integrala 60 g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-2058 din data: 22.06.2023

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Pelle Bence 16 ani M 1.72m 54 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Duminica Mic dejun Omletasimpla 1009

Paine integrala 90g

laurt 2% 150¢g
Duminica Gustarel Banane 3009
Duminica Pranz Piure de cartofi 2509

Chiftele la cuptor 1009

Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 1509
Duminica Gustarell Inghetata 150g
Duminica Cina Paine integrala 60 g

Cascaval 30g

Salam de casa 50¢g

laurt 2% 150g




