MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-241 din data: 07.06.2017

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Nadasan Cornelia 59 ani F 1.56m 96 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Luni Mic dejun Paine integrala 609

Sunca presata de porc Sissi Caroli 60g

Rosii cherry 100 g
Luni Gustarel Cirese 2509
Luni Pranz Macaroane fierte 2009

Branza proaspata de vaca 804g
Luni Gustarell Nuci 259
Luni Cina Salataverde 2009

Somon afumat 50¢g

Porumb crud fiert

1009




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-241 din data: 07.06.2017

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Nadasan Cornelia 59 ani F 1.56m 96 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Marti Mic dejun Paine integrala 60 g

Pate de ficat de pui(de casa) 409
Marti Gustarel Biscuiti cu multicereale Rostar 409
Marti Pranz Fasole rosie conserva Bonduelle 2509

Piept de pui farapiele lagratar 1009

Ceaparosie 1009
Marti Gustarell Nuci 259
Marti Cina L egume mexicane 2009

Somon 100 g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-241 din data: 07.06.2017

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Nadasan Cornelia 59 ani F 1.56m 96 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Miercuri Mic dejun Paine integrala 60 g

Salata de vinete fara maioneaza 1009

Ardei Gras 309
Miercuri Gustarel Caise 2509
Miercuri Pranz Cus-Cusfiert 2009

Ficatei de pui 1009
Miercuri Gustarell Nuci | 259
Miercuri Cina Branzatelemeavaca 709

Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 2509




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-241 din data: 07.06.2017

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Nadasan Cornelia 59 ani F 1.56m 96 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Joi Mic dejun Paine integrala 60 g
Laptedevacal,5 2009
Joi Gustarel Capsuni 4009
Joi Pranz Sote de mazare cu morcovi 2509
Unt 109
Qua ochiuri 1009
Joi Gustarell Nuci | 259
Joi Cina Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 2509
Sunca presata de porc Sissi Caroli 1009
Fasole rosie conserva Bonduelle 1009




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-241 din data: 07.06.2017

Numele Prenumele;

Varsta:

Sexul:

Inaltime; Greutate:

Nadasan Cornelia

59 ani

1.56m 96 kg

Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Vineri Mic dejun Paine integrala 609
Branza proaspata de vaca 509
Castraveti 509
Vineri Gustarel Visine 2509
Vineri Pranz Supaderosii cu morcov ras(400 g) 1009
Cus-Cusfiert 1509
Vineri | Gustarell | Nuci 259 |
Vineri | Cina | Tocanita de pui cu legume 2009 |




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-241 din data: 07.06.2017

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Nadasan Cornelia 59 ani F 1.56m 96 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Sambata Mic dgun Lapte devacal,5 200 g

Banane 100g

Seminte decorticate canepa 109
Sambata Gustarel Laptedevacal,5 3009
Sambata Pranz Ciorba de legume(400 g) 1009

Macaroane fierte 1509
Sambata Gustarell Nuci 259
Sambata Cina Branza proaspata de vaca 1009

Rosii 2009

Ceapa 100 g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-241 din data: 07.06.2017

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Nadasan Cornelia 59 ani F 1.56m 96 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Duminica Mic dejun Omletasimpla 1009

Paine integrala 3049
Duminica Gustarel Biscuiti cu multicereale Rostar 409
Duminica Pranz Supade pui cu taitel 3509

Pulpa de pui la gratar 1009

Morcovi fierti 2509
Duminica Gustarell Nuci 259
Duminica Cina Ficatei de pui 1009

Fasole verde pastai (congelata Bonduelle) 2009

Unt 59




