MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-374 din data: 18.04.2018

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Adnan Kharoubi 56 ani M 1.70m 117.4kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Luni Mic dejun Chiflaintegrala 60 g
Salata de vinete fara maioneaza 1309
Rosii cherry 509
laurt 2% 150¢g
Luni Gustarel Biscuiti Gullon fara zahar 50g
Luni Pranz Paste fainoase fierte 2009
Sos de ciuperci 1009
Carne slaba de gaina (pui) 1009
Luni Gustarell Nuci 409
Luni Cina Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 1009
Branzatelemeavaca 1009
Masline negre 50¢g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-374 din data: 18.04.2018

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Adnan Kharoubi 56 ani M 1.70m 117.4kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Marti Mic dejun laurt 2% 300 g

Cereale musli cu fructe Sanovita 509
Marti Gustarel Banane 2309
Marti Pranz Lipielibaneza 60g

Hummus 100g

Piept de pui farapiele lagratar 1009
Marti Gustarell Migdale | 409
Marti Cina Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 2009

OU fiert 1009

Masline negre 50¢g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-374 din data: 18.04.2018

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Adnan Kharoubi 56 ani M 1.70m 117.4kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Miercuri Mic dejun Paine integrala 60 g

Salata de conopida cu ceapa, usturoi S marar 1309

Ardei Gras 309

laurt 2% 150¢g
Miercuri Gustarel Mere 3509
Miercuri Pranz Orez brun fiert 2009

Tocanita de pui cu legume 2009
Miercuri Gustarell Nuci 409
Miercuri Cina Sote de legume 2009

Carne slaba de vita 150¢g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-374 din data: 18.04.2018

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Adnan Kharoubi 56 ani M 1.70m 117.4kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Joi Mic dgun Bruschete paine integrala 609

Ulei de masline 159

Rosii 1009
Joi Gustarel Biscuiti Gullon fara zahar 50g
Joi Pranz Cus-Cusfiert 2009

Pulpa de pui la gratar 1509

Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 1509
Joi Gustarell Migdale | 409
Joi Cina Fasole verde sote (cu morcovi) 2009

Ficatei de pui 150¢g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-374 din data: 18.04.2018

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Adnan Kharoubi 56 ani M 1.70m 117.4kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Vineri Mic dejun Chiflaintegrala 60 g

Perle de branza cu smantana 2% 1809

Rosii 1009
Vineri Gustarel Mere 150¢g

Kiwi 1209

Clementine 1209
Vineri Pranz Sote de mazare cu morcovi 3009

Qua ochiuri 1009

Ulei de masline 15¢g
Vineri Gustarell Sana 33049
Vineri Cina Salata mixta(diverse verdeturi, rosii, ardei, castraveti) 2009

Piept de pui afumat 1009

OU fiert 50¢g

Masline negre 50¢g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-374 din data: 18.04.2018

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Adnan Kharoubi 56 ani M 1.70m 117.4kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Sambata Mic dejun laurt 2% 3009
Seminte(in,susan,dovleac,floarea soarelui) 409
Sambata Gustarel | Sana Napolact 3309
Sambata Pranz Fasole batuta(uscata) 2009
Carne slaba de vita 1509
Varza crudaalba 1509
Sambata Gustarell Migdale 409
Sambata Cina Tocanita de pui cu legume 2509

Castraveti 150¢g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-374 din data: 18.04.2018

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:

Adnan Kharoubi 56 ani M 1.70m 117.4kg

Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:

Duminica Mic dejun Omletasimpla 1009
Chiflaintegrala 609

Duminica Gustarel laurt 2% 150¢g
Seminte(in,susan,dovleac,floarea soarel ui) 259

Duminica Pranz Mamaliga 2009
Branzatelemeavaca 1509

Duminica Gustarell Nuci 409

Duminica Cina Legume la gratar(ciuperci,dovlecel ,vinete) 3009
Ulei de masline 10g

Piept de pui farapiele la gratar

150 g




