MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-525 din data: 09.01.2019

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Simon Paula 22 ani F 1.59m 46.4 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Luni Mic dejun Paine integrala 609

Guacamole 1509

laurt 2,8 150¢g
Luni Gustarel Banane 3009
Luni Pranz Ciorba de legume(o portie) 1009

Paste fainoase fierte 1509

Sos de rosii 1509

Parmezan 2049
Luni Gustarell Nuci 409
Luni Cina Paste fainoase fierte 150¢g

Sos de rosii 1509

Parmezan 2049




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-525 din data: 09.01.2019

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Simon Paula 22 ani F 1.59m 46.4 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Marti Mic dejun Paine integrala 60 g
Salata de vinete cu maioneza 1009
Rosii 1009
Marti Gustarel Biscuiti Belvita 50g
Mere Jonathan 1509
Marti Pranz Ciorba de pui(o porti€) 1009
Mamaliga 1509
Branzatelemeavaca 1009
Smantana 2049
Marti Gustarell Banane 3009
Marti Cina Ciorbade pui(o porti€) 1009

Paine integrala 60g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-525 din data: 09.01.2019

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Simon Paula 22 ani F 1.59m 46.4 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Miercuri Mic dejun Paine integrala 60 g

Unt 159

Dulceatade visine 409
Miercuri Gustarel Migdae 409
Miercuri Pranz Supaderosii cu busuioc 3509

Orez brun fiert 1509

Tocanita de pui cu legume 2009
Miercuri Gustarell Nuci 409
Miercuri Cina Tocanita de pui cu legume 2509

Paine integrala 30g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-525 din data: 09.01.2019

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Simon Paula 22 ani F 1.59m 46.4 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Joi Mic dejun Paine integrala 60 g

Unt 159

Salam de casa 30g

Rosii 1009
Joi Gustarel Biscuiti Belvita 50g

Portocale 1509
Joi Pranz Ciorba de perisoare(o porti€) 1009

Piure de cartofi 1509

Carne slaba de porc 1009

Sfeclarosie 150g
Joi Gustarell Nuci 409
Joi Cina Branzatelemeavaca 1009

Paine integrala 60g

Rosii 1009




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-525 din data: 09.01.2019

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Simon Paula 22 ani F 1.59m 46.4 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Vineri Mic dejun Biscuiti Belvita 509

Lapte de vacaintegral 2509
Vineri Gustarel Struguri 300g
Vineri Pranz Supa de fasole verde(o portie) 1009

Mancare de dovlecei cu smantana 2509

Chiftele la cuptor 1009
Vineri Gustarell Nuci 409
Vineri Cina Chiftele la cuptor 1009

Paine integrala 60 g

Castraveti murati 150¢g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-525 din data: 09.01.2019

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Simon Paula 22 ani F 1.59m 46.4 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Sambata Mic dgun Lapte devacal,5 200 g

Chia 409

Banane 509
Sambata Gustarel Nuci 409
Sambata Pranz Ciorba de vacuta(o portie) 1009

Paine integrala 60g

Biscuiti Belvita 50g
Sambata Gustarell Migdale 409
Sambata Cina Mancare de spanac 3009

Qua ochiuri 1009




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-525 din data: 09.01.2019

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Simon Paula 22 ani F 1.59m 46.4 kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Duminica Mic dejun Omletasimpla 1009

Paine integrala 609

Ardei Gras 1009
Duminica Gustarel Struguri 300g
Duminica Pranz Ciorba de legume(o portie) 1009

Mancare de spanac 3009

Carne slaba de porc 1009
Duminica Gustarell Nuci 409
Duminica Cina laurt 2% 33049

Paine integrala 60 g

Unt 109




