MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-974 din data: 11.08.2020

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Valeanu Maya 9 ani F 1.42m 43.4kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Luni Mic dejun Paine integrala 609
Unt 159
Miere 2049
Luni Gustarel Banane 2309
Luni Pranz Ciorba de legume(o portie) 1009
Macaroane fierte 1509
Branzatelemeavaca 50g
Luni Gustarell Nuci 359
Luni Cina Mozzarella 1009
Rosii 150¢g
Masline negre 30g




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-974 din data: 11.08.2020

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Valeanu Maya 9 ani F 1.42m 43.4kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Marti Mic dejun L apte de vacaintegral 2009

Cereale Fitnessintegrale de grau Nestle 509
Marti Gustarel Prune 2509
Marti Pranz Ciorba de legume(o portie) 1009

Carne slaba de porc 1009

Mazarefiarta 1509
Marti Gustarell Sana 3.5% Napolact 3309
Marti Cina Omletasimpla 1009

Cascaval 30g

Rosii 1009




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-974 din data: 11.08.2020

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Valeanu Maya 9 ani F 1.42m 43.4kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Miercuri Mic dejun Paine integrala 60 g

Almette cu verdeata 209

Sunca presata de porc Sissi Caroli 509

Cascaval 109

Rosii cherry 100 g
Miercuri Gustarel Piersici 4509
Miercuri Pranz Ciorba de legume(400 g) 1009

Fasole boabe uscata 2009

Varza 150g
Miercuri Gustarell Nuci 359
Miercuri Cina Sunca presata de porc Sissi Caroli 1009

Cascaval 50¢g

Rosii 1509




MENIU SAPTAMANAL

nr: RT-974 din data: 11.08.2020

Numele Prenumele: Varsta: Sexul: Inaltime: Greutate:
Valeanu Maya 9 ani F 1.42m 43.4kg
Ziua: Masa: Alimente: Cantitatea(g): | Echivalente:
Joi Mic dejun L apte de vacaintegral 2009

Banane 100g

Mere 150¢g
Joi Gustarel Banane 1509

Mere 150g
Joi Pranz Supade pui cu taitel 3509

Piure de cartofi 2009

Carne slaba de gaina (pui) 1009

Varza 150g
Joi Gustarell Sana 3.5% Napolact 33049
Joi Cina Rosii 1009

Varza 100g

Piept de pui farapiele lagratar 1009

Porumb fiert 1509




